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Рабочая программа

по  курсу Основы безопасности жизнедеятельности                                                       

Уровень общего образования (класс): 10 класс
Количество часов:  35 часов
Учитель: Тарасов Владимир Семёнович
Программа разработана на основе: авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев)

2019 год

Белая Калитва

1. Пояснительная записка

Данная программа разработана с учетом следующей нормативной базы:

- Федеральный закон от 29.12.2012 г., № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации»; 

- Приказ Минобразования России от 05.03.2004 N 1089 "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) образования;

- Приказ Минобразования России от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 241, от 30.08.2010 N 889, от 03.06.2011 N 1994, от 01.02.2012 N 74);

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 г. № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
        - Приказ Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345”;
- Письмо Минобразования Ростовской области от 24.05.2019 №24/4.1-5705 «Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2019-2020 учебный год»

- Учебный план кадетского корпуса на 2019-2020 учебный год;

 - Авторская программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5–9 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), по сборнику «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010.

· Учебник – «Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс». Учебник для общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М., издательство «Просвещение», 2014 г.

Рабочая программа по ОБЖ соответствует положениям Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, в том числе требованиям к результатам освоения основной образовательной программы, фундаментальному ядру содержания общего образования, Примерной программе по основам безопасности жизнедеятельности для основной школы. Программа отражает идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программы формирования универсальных учебных действий (УУД), составляющих основу для саморазвития и непрерывного образования, выработки коммуникативных качеств, целостности общекультурного, личностного и познавательного развития учащихся.

Цель курса:
воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Задачи курса:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

Место учебного предмета
Федеральным базисным учебным планом общеобразовательных учреждений Российской Федерации на этапе основного общего образования на его изучение выделяется 35 часов, из расчета 1 час в неделю.

Согласно расписанию занятий кадетского корпуса рабочая программа рассчитана на 35 учебных часов, из расчета 1 час в неделю. 

Прохождение юношами военных сборов производится в два этапа:

-   I-этап – получение теоретических знаний – в учебные часы на уроках НВП

- II-этап – овладение практическими навыками в дни командирской подготовки в течение учебного года. 

2. Требования к уровню подготовки обучающихся:

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне кадет должен
Знать/понимать:

· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;

· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

· историю, состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· боевые традиции ВС России, символы воинской чести ВС;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны:

· характеристику ОМП и современных средств поражения, способы защиты от поражающих факторов от него. 

Уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной защиты при применении противником ОМП;

· рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· пользования бытовыми приборами;

· использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

· пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

· подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.

3. Содержание программы учебного предмета
Модуль-I      Основы безопасности личности, общества и государства (9 ч)
Раздел-I      Основы комплексной безопасности (8 ч)
Характеристика содержания раздела:

Правила поведения  в условиях вынужденного автономного существования в природе. Подготовка к проведению турпохода

Правила поведения в ситуациях криминального  характера.

Уголовная ответственность несовершеннолетних.

Чрезвычайные ситуации природного характера и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия

Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера и техногенного характера..

Раздел-II   Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 91 ч)
Характеристика содержания раздела:

Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности человека

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи

Модуль-II      Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (6 ч)
Раздел-III    Основы здорового образа жизни (6 ч)
Характеристика содержания раздела:

Здоровый образ жизни

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек

Сохранения и укрепления здоровья –  важная часть подготовки к военной службе и трудовой деятельности.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Модуль-III      Обеспечение военной безопасности государства (20 ч)
Раздел-IV-V     Основы обороны государства. (20 ч)
Основы военной службы.

 Характеристика содержания разделов:

Гражданская оборона, ее предназначение и  основные задачи

Основные виды оружия и их поражающие факторы

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени. Средства индивидуальной защиты

Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.

История создания Вооруженных Сил Российской Федерации

Памяти поколений — дни воинской славы России

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации

Основные виды Вооруженных Сил России, их состав и предназначение

Рода войск не входящие в состав видов Вооруженных Сил России

Другие войска

Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника отечества.

Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности войск.

Боевое Знамя воинской части. Ритуалы ВС.

Ордена – почетные награды за отличие в воинской  службе и бою.

4. Тематическое планирование

	Дата
	Наименование модуля, раздела, темы, урока
	Кол-во часов

	1-я ЧЕТВЕРТЬ

	Модуль-I      Основы безопасности личности, общества и государства
	9

	Раздел-I      Основы комплексной безопасности
	8

	Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	4

	
	Инструктаж по безопасности в кабинете ОБЖ

Урок 1.  Автономное пребывание человека в природной среде. Подготовка к проведению турпохода
	

	
	Урок 2. Входная контрольная работа: «Основы безопасности личности, общества и государства».
	

	
	Урок 3. Правила поведения в ситуациях криминального  характера.
	

	
	Урок 4.  Обеспечение личной безопасности на дорогах. 
	

	Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	4

	
	Урок 5. Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.
	

	
	Урок 6.Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	

	
	Урок 7. Общие понятия о терроризме и экстремизме. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
	

	
	Урок 8. Контрольная работа: «Основы личной безопасности в повседневной жизни»
	

	Раздел-II. Защита населения от чрезвычайных ситуаций
	1

	Тема 3. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	1

	
	Урок 9. Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности человека. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
	

	2-я ЧЕТВЕРТЬ

	Модуль-II      Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6

	Раздел-III     Основы здорового образа жизни
	6

	Тема 4.    Здоровый образ жизни и его составляющие  
	3

	
	Урок 10. Здоровый образ жизни.  Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	

	
	Урок 11.  Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	

	
	Урок 12.  Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	

	Тема 5   Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	3

	
	Урок 13. Сохранения и укрепления здоровья –  важная часть подготовки к военной службе и трудовой деятельности 
	

	
	Урок14. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	

	
	Урок 15. Контрольная работа: «Здоровый образ жизни  -  основа сохранения и укрепления здоровья» 
	

	Модуль-III      Обеспечение военной безопасности государства
	20

	Раздел-IV      Основы обороны государства
	20

	Тема 6.    Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
	9

	
	Урок 16.   Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	

	3-я ЧЕТВЕРТЬ

	
	Урок 17. Ядерное оружие,   поражающие факторы, способы защиты 
	

	
	Урок 18. Химическое оружие,   поражающие факторы, способы защиты
	

	
	Урок 19 Бактериологическое оружие, поражающие факторы, способы защиты 
	

	
	Урок 20. Обычные современные средства поражения.
	

	
	Урок 21. Оповещение, инженерная защита населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	

	
	Урок 22. Средства индивидуальной защиты.  
	

	
	Урок 23 . Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации
	

	
	Урок 24.    Контрольная работа: «Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны»
	

	Тема 7.     Вооруженные силы Российской Федерации –  защитники нашего Отечества
	3

	
	Урок 25.  История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	

	
	Урок 26.  Памяти поколений — дни воинской славы России
	

	
	Урок 27.      Состав, руководство и управление Вооруженных Сил Российской Федерации.  
	

	4-я ЧЕТВЕРТЬ

	Тема 8. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск
	3

	
	Урок 28.  Виды Вооруженных Сил России, их состав и предназначение.
	

	
	Урок 29.   Рода Вооруженных Сил России, их состав и предназначение
	

	
	Урок 30.   Войска не входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации, их состав и предназначение.
	

	Тема 9. Боевые традиции Вооруженных Сил России
	2

	
	Урок 31. Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника отечества.
	

	
	Урок 32.  Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности войск.
	

	Тема 10. Символы воинской чести
	3

	
	Урок 33.  Боевое Знамя воинской части. Ритуалы ВС.
	

	
	Урок 34. Ордена – почетные награды за отличие в воинской  службе и бою.
	

	
	Урок 35. Контрольная работа: «ВС Российской Федерации — защита нашего Отечества»
	

	Итого:
	35


5. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ.

Формы контроля

Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального и фронтального опроса, работы по карточкам. Большое внимание уделяется практическим работам. 

Тематический контроль осуществляется по завершении крупного блока (темы) в форме тестирования, по опросному листу; 

Итоговый контроль осуществляется по завершении учебного материала за год в форме тестирования, теста по опросному листу.

Виды контроля:

Контрольные работы, самостоятельные работы,  тесты, устный опрос, практические работы – главная составляющая учебного процесса.

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме, при выполнении практических работ. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса ОБЖ. 

Оценка устных ответов учащихся:

Оценка «5» ставится в том случае, если кадет показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставится, если ответ кадета удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка «3» ставится, если кадет правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

Оценка «2» ставится, если кадет не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.


Оценка «1» ставится в том случае, если кадет не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

Оценка письменных контрольных работ:

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.


Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка «3» ставится, если кадет правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка «1» ставится, если кадет совсем не выполнил ни одного задания.

Оценка за практическую работу:

Оценка «5» ставится, если кадет выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.

Оценка «1» ставится, если кадет совсем не выполнил практическую работу.

 Во всех случаях оценка снижается, если кадет не соблюдал правила техники безопасности.

   Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем облученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня, как по объему,  так и глубине. 

6. Перечень учебно-методических средств обучения.

Методическая литература
1. ОБЖ. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. Миронов С.К., Латчук В.Н.,
2. ОБЖ. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека. Соловьев С.С.
3. Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997
4. Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 1996.
5. Действие населения в ЧС. Пособие. – М.: Зеркало, 1995
6. Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. – М.: Ливр, 1997
7. Помощь при травмах и несчастных случаях.  Мейсон Эндрю. – М.: Аргументы факты, 1998.
8. Основы пожароопасного поведения. Шаров О.Е. – СПб., 1997.
9. Учебное пособие для преподавателей. Топоров И.К. - СПб., 1992.
10. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М: Просвещение, 1989
Учебник
«Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс». Учебник для общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М., издательство «Просвещение», 2014 г.

 Цифровые образовательные ресурсы

	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дом «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det


Оборудование и приборы

	№

п/п
	Наименования инвентаря
	Единицы

измерения
	Кол-во

	1
	Столы ученические
	штук
	13

	2
	Стулья ученические
	штук
	26

	3
	Стол учительский
	штук
	1

	4
	Стул учительский
	штук
	1

	5
	Шкафы 
	штук
	2

	6
	Компьютер
	штук
	1

	7
	Проектор 
	штук
	1

	8
	Интерактивная доска
	штук
	1

	9
	Имитатор ранений 
	комплект
	1

	10
	Тренажер сердечно-легочной и  мозговой Реанимации «Максим» 
	комплект
	1

	11
	Стенд «Основы гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций»          
	штук
	1

	12
	Стенд «Защита населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени»
	штук
	1

	13
	Стенд «Правила поведения населения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера»
	штук
	1

	14 
	Стенд «Действия населения при чрезвычайных ситуациях природного характера»
	штук
	1

	15
	Плакаты «Оказание первой медицинской помощи».
	комплект
	1

	16
	Компас.
	штук
	1

	17
	Аптечка первой медицинской помощи, шины, бинты, резиновый жгут.
	
	1


ЛИСТ ФИКСИРОВАНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ 

В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ

	Дата внесения изменений, дополнений
	Содержание
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