[image: image1.jpg]CornacoBaH

3am.

o BP
onoBbeB A.IL

PEKT

29.08.2019r

ILian

‘ Y rBepKIeH
l: a‘ﬁé"’rcxoréxopnyca

patoThI MCHXO0JIOTHYECKOH CITYKOBI

Ha 2019-2020 y4eOHbI roj.

Qenb: BBISIBJIIEHHE IICUXOJIOTHYCCKHUX OCOOEHHOCTEM JIMYHOCTU KajeTa C LECJbIO

ajgariTaluu y‘{€6HO-BOCHI/ITaTeJIBHOFO

noTpebHOCTAM BocuTaHHUKOB B cBeTe OI'OC.

3amaun B cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBanusamu OPI'OC:

rnpouecca K CKIOHHOCTAM 141

e lzydenue 0cOOSHHOCTEN IMYHOCTH KaJETOB C IIOMOIIBIO [ICUXOJIOTHUYECKOM

JAUArHOCTHUKH,

® HOMOH_H) BocrigrarejsM B CO3JaHHUHA aTMOC¢)epBI HCI/IXOHOFI/I‘ICCKOFO
KOM(I)OpTa, MOBBILIIEHUE SMOLIMOHAJIBHOTO HACTPOS B KOJJIEKTHUBEC B3BOJA,

e BrigBieHUE U H3YyYCHUE

OTpeOHOCTEH,

WUHTEPECOB  00ydaroluXcs,

OTKJIOHEHUH B ITOBEIACHUHU, alallTalliu B COHH&HBHOﬁ cpene A YCHGHIHOﬁ

caMopealiu3alum;

e BilaumojeuncrTue C ceMben KaaeTa, BOCIIMTATECIIEM, KJIaCCHBIM
PYKOBOIUTEJIEM, regaroraMmuy Uil OKasaHUs HOHHOHGHHOﬁ IMOMOIITH

00yJaromuMcs.
Ne MeponpusiTust OTBeTCTBEHHDbIE ITepuoa IIpume
u npoBeIeHHUs
U3AOMOHHO-METO/I¥
1.1 | Becensl ¢ aiMUHUCTpALIUEH, Henaror—ncnxonor aBrycT
KJIACCHBIMU PYKOBOUTEIIS-
MM, BOCITHTATEJISIMU 110
(GOpPMHUPOBAHUIO 3aIIPOCOB Ha
yueOHBIN IO,
1.2 | [TnanupoBanue nesirensHocT | [leparor-ncuxonor aBryCT
[ICUXOJIOTHYECKOM CITY)KOBI
Ha 2019-2020 y4. rox u
ero yTBepXkKAeHUE
1.3 | ITocemenne MO 1negaroros- [leraror-ncuxosaor B Teuyenue
[ICUXOJIOTOB KaJIeTCKUX roja
KOPITyCOB
1.4 | O6paboTka u oopMIIEeHHE [legaror-ncuxoJior, B teuyenue
TIOJTyYEeHHBIX KJIACCHBIE roaa
IUArHOCTUYECKHUX JaHHBIX, pPyKOBOJUTEIH





	                                                                                      1.5
	Подготовка материалов

к проведению диагностических исследований,

родительских собраний, выступлений на МО классных руководителей, подготовка педсоветов, семинаров, консультаций, занятий.
	Педагог-психолог
	В течение

года
	

	1.6
	Разработка рекомендаций педагогам,  воспитателям, родителям в вопросах воспитания и обучения с учетом возрастных особенностей подросткового возраста.
	Педагог-психолог




	В течение

года
	

	1.7
	Разработка индивидуальных программ профилактической работы.
	Педагог-психолог


	В течение

года
	

	2. ДИАГНОСТИКА

	2.1
	Диагностика интеллектуальных способностей кадет взводов

5/1,6/2,8/3
	Педагог-психолог
	октябрь
	

	2.2
	Диагностика кадет, находящихся в трудной жизненной ситуации.
	Педагог-психолог
	Октябрь, 

март
	

	
	Диагностика нервно-психических состояний и отношений кадет  («Цветовой тест» Иматон)
	Педагог-психолог
	В течение

года.
	

	2.3
	Психологическое сопровождение профессионального самоопределения кадет 9-х, 11-х классов.
	Педагог-психолог
	Февраль, март, 
	

	2.4
	Диагностика характера семейного неблагополучия

вновь принятых кадет
	Педагог-психолог
	Апрель
	

	2.5
	Определение мотивов и интересов учения взводов 5/1,6/2,8/3
	Педагог-

психолог,

классные руководители 


	 октябрь
	

	2.6
	Анкетный опрос родителей
	Педагог-психолог 
	В течение года на родительских собраниях
	

	2.7
	Индивидуальные диагнос-

тические беседы, групповая психологическая диагностика 
	Педагог-психолог
	В течение года, по запросу
	

	2.8
	Исследование социального статуса. «Цветовой анализатор мира».        Цветоассоциативная методика А.М. Парачева.
	Педагог -сихолог
	В течение года, по запросу
	

	2.9
	Диагностика поступающих

в кадетский корпус
	Педагог-

психолог
	июль
	

	2.10
	Диагностика воспитанности кадет
	Педагог-психолог
	ноябрь
	

	3. КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

	3.1
	Консультирование родителей вновь поступивших детей, имеющих проблемы в адаптации к КК
	Педагог-психолог
	Суббота,

11.00 до 15.00

в течение года по запросу
	

	3.2
	Консультирование родителей по вопросам воспитания подростков  с наличием кризисных состояний
	Педагог-психолог
	В течение года по запросу
	

	3.3
	Консультирование руководителей учреждения, педагогов, воспитателей и родителей по результатам диагностического обследования
	Педагог-психолог
	В течение года по запросу
	

	3.4
	Консультирование кадет, находящихся в трудной жизненной ситуации
	Педагог-психолог
	В течение года по запросу
	

	3.5
	Консультирование классных руководителей, воспитателей вновь набранных взводов по вопросам адаптации новичков
	Педагог-психолог
	В течение года по запросу
	

	3.6
	Консультирование педагогов, воспитателей, проходящих аттестацию (психологический аспект)
	Педагог-психолог
	В течение года по запросу.
	

	3.7
	Консультирование педагогов, воспитателей по актуальным вопросам воспитания и обучения подростков (социально-психологический аспект)
	Педагог-психолог
	В течение года по запросу.


	

	3.8
	Консультирование педагогов, воспитателей по вопросам определения суицидальных наклонностей подростков
	Педагог-психолог
	Октябрь.
	

	4.ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА

	4.1
	Общее родительское собрание. Тема: «Трудности адаптации»

( об особенностях адаптации вновь поступивших кадет)
	Педагог-психолог
	сентябрь
	

	4.2
	Тренинговый блок для    воспитателей « Знания особенностей переходного возраста подростков как профилактика отклоняющегося поведения».
	Педагог-психолог
	декабрь


	

	4.3
	Психологический тренинг для педагогов «Психологическое благополучие педагога» с целью улучшения эмоционального состояния участников тренинга;

 восстановления психического равновесия.
	
	март
	

	4.4
	Родительские собрания:

« Переходный возраст: физическое и половое развитие подростков»

«Как подготовить себя и подростка к выпускным экзаменам».

   и 

по запросам родителей, классных руководителей, офицеров-воспитателей.                                                                                                                                                        
	
	
	

	4.5
	Работа по запросам администрации, педагогов,  воспитателей
	Педагог-психолог
	В течение года
	

	5.Развивающая работа

	5.1
	Работа с кадетами, имеющими поведенческие проблемы.
	Педагог-психолог
	В течение

года
	

	5.2


	Коммуникативные мини- тренинги взводов 5/1, 6/2,  8/3

«Давай пожмем друг другу руки …»
	Педагог-психолог
	сентябрь
	

	5.3
	Тренинговые занятия по профилактике вредных привычек и ПАВ: просмотр фильма «Вредные привычки»

8-10 взвода. Обсуждение.

«Вирус сквернословия»

6/2, 5/1, 8/3 взвода
	Педагог-психолог,

классные

руководите-

ли.
	Декабрь
	

	5.4
	Игра-драма «Вокзал мечты»

 11/2,11/3.
	Педагог-психолог, классный 

руководитель

воспитатель
	апрель
	

	5.5
	Тренинговые занятия по формированию навыков конструктивного общения

8/3

	Педагог-психолог
	Психологическая помощь в

течение года
	

	5.6
	Тренинговые занятия «Волнуйтесь спокойно, скоро ЕГЭ (ГИА) 11/1, 11/3, 9//1, 9/3 
	Педагог-психолог
	апрель
	

	5.7


	Цикл практических занятий по освоению приёмов релаксации и концентрации (9, 11 классы)
	Педагог-психолог
	1 неделя мая
	

	5.8
	Курс «Психология» для кадет 5 класса.
	Педагог-психолог  
	В течении года 

1час в неделю согласно  учебного расписания
	

	6. Профилактика кризисных состояний и пропаганда ЗОЖ

	6.1
	Тренинговые занятия по гармонизации различных 
	Педагог-психолог
	В течение года
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